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Alle alunne e agli alunni
Alle famiglie

Al personale

Alla Dott.ssa Paola Marino

Oggetto: Servizio di supporto psicologico-prosecuzione attivita

Si comunica che, con nota ministeriale, questa istituzione scolastica € stata autorizzata a proseguire
nel periodo gennaio-giugno 2021 il servizio di supporto psicologico avviato nel mese di dicembre 2020,
a cura della Dott.ssa Paola Marino, Psicologa, Psicoterapeuta e Psicologa dei sistemi, delle relazioni e
della famiglia.

Il servizio ha lo scopo di fornire supporto psicologico a studenti, famiglie e personale della scuola per
rispondere a traumi e disagi derivanti dall’emergenza COVID-19, per fornire supporto nei casi di stress
lavorativo, difficolta relazionali, traumi psicologici e per prevenire I'insorgere di forme di disagio e/o
malessere psicofisico.

Il periodo attuale coinvolge I'intera comunita in un trauma collettivo, che sta travolgendo le nostre vite
e le nostre abitudini di prossimita reciproca e ci immette in un clima di allerta e di preoccupazione, sia
da un punto di vista fisico, sia emotivo.

Sentimenti di paura, di ansia, sensazioni di mancanza di controllo, tempi dilatati e poco strutturati,
come anche la mancanza di movimento, di spazi riservati e convivenze forzate, sono condizioni che
possono nuocere all’equilibrio interno personale e familiare e richiedono di essere gestite per non
evolvere in stati di crisi acute.

In un momento cosi complesso, lo spazio d’ascolto fornito dalla scuola puo diventare un utile
contenitore, nel tentativo di offrire strategie di gestione piu funzionali dinnanzi ad equilibri stravolti.
In tale quadro, i bambini e i ragazzi sono tra gli individui che oggi piu necessitano di contenimento, in
guanto gia soggetti a stati di vulnerabilita, insiti nella loro delicata fase di sviluppo.

In considerazione della situazione epidemiologica, per il momento il servizio psicologico & effettuato
online (tramite piattaforma istituzionale G SUITE).
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Affinché gli alunni interessati possano avvalersi dello sportello psicologico, i genitori/esercenti la
responsabilita genitoriale sono tenuti a compilare il modulo allegato e inviarlo all’indirizzo
marinoria@libero.it, specificando il nome dell’alunno e il nome del genitore.

Non saranno presi in considerazione i moduli inviati ad altro indirizzo poiché lo sportello d’ascolto
rientra nella competenza della psicologa.

Si precisa che non vi sono termini di scadenza per I'invio del consenso, poiché il servizio proseguira per
I'intero secondo quadrimestre.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.ssa Lucia Immacolata Spagnolo
Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 c.2 d.l.vo n.39/93.
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